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Котлета «Морячок» (кета, минтай) 
соус сметанный 
Картофель отварной 
Чай с шиповником 
Хлеб пшеничный/Масло сл.
Яблоко

итого загтмг

Салат из овощей с кукурузой,
свежей зеленью
Борщ с говядиной, сметаной
Пельмени мясные с маслом
Компот из вишни
Хлеб ржаной, пшеничный
Мандарин
итого ОЩ

Пудинг из творога
Йогурт
Виноград

Ш Щ . Г
тай)

ш . т л

90/30 35,72 186,57
1/150 12,24 168,16

1/200 3,31 53,93
40/10 14,10 160,1
1/100 24,00 47,00

Ш 0 4  г цеш , АШ
1/60 19,75 60,91

1/225 34,40 147,93
1/245 92,29 483,83
1/200 8,41 52,69
50/20 8,14 146,00
1/100 37,20 47,00
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1/75 43,44 188,29
1/200 59,13 114,00у ю о 54,00 188,27

швФгтот

итого ю/щииг
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«УГВЕРУЦАЮ»
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Котлета «Морячок» (кета, минтай)
соус сметанный 100/30 41,02 211,40
Картофель отварной 1/180 14,70 202,00
Чай с шиповником 1/200 3,32 53,93
Хлеб пшеничный/Маслосл. 40/10 14,10 16
Яблоко 1/100 28,00 47,00
итого ЗАВТРАК

Салат из овощей с кукурузой,
свежей зеленью
Борщ с говядиной, сметаной
Пельмени мясные с маслом
Компот из вишни
Хлеб ржаной, пшеничный
Мандарин
итого ОВЕЦ

ВЫХ0 4  г ЦЕНА, РУГ. К.

1/100 23,13 101,52
1/275 33,00 172,81

1/285 92,29 559,42
1/200 8,41 52,69
60/30 9,84 189,30
1/100 37,20 47,00
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