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Пояснительная записка

В настоящее время необходимо и важно воспитывать в молодежи такие качества, как 
патриотизм, любовь к Родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите ее 
завоеваний -  все это является одним из основополагающих принципов государственной политики 
в области образования, закрепленных в Законе «Об образовании».

В целях реализации вышеназванных принципов важнейшая из воспитательных возможностей 
программы кружка заключается в развитии у воспитанников гражданского отношения к 
спортивно-оздоровительной стороне жизни, физической культуре, к себе как здоровым и 
закаленным гражданам общества, готовым к труду и обороне Отечества.

Данная программа помогает выработать быстроту, ловкость, выносливость, находчивость, 
настойчивость, смелость и мужество, коллективизм и дисциплинированность. Укрепление этих 
качеств, приобщение к физичесвюй культуре происходит одновременно с общественно- 
политическим, умственным, нравственным и художественно-эстетическим развитием. 
Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на дальнейшее 
формирование патриотического сознания подростков и является одной из основ их духовно
нравственного развития.
Направленность дополнительной образовательной программы. Военно-патриотическое воспитание 
школьников включает в себя начальную военную, военно-техническую, морально
психологическую подготовку. В основе практики военно-патриотического воспитания должен 
лежать принцип единства всех его составных частей, что позволит наиболее полно сформировать 
качества: любовь к стране, дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, 
выносливость и ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по строевой, стрелковой, 
медико-санитарной подготовке, по основам тактической подготовки.

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Юнармия» для учащихся 4-6-х 
классов, разработана с учетом требований и положений, изложенных в следующих документах:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»;

2. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 
Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р;

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897;

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (ут 
в. приказом Министерства образования и науки РФ1 2 3 4 5 6 7 8 от 6 октября 2009 г. N 373). С 
изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 
декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.;

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования»;

6. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека от 19 января 2016 года № 01/476-16-24 «О внедрении санитарных норм и правил»;

7. Профессиональный стандарт педагога. Утвержден приказом Министерства труда и 
социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544н

8. Концепция организационно-педагогического сопровождения профессионального 
самоопределения обучающихся в условиях непрерывности образования / В.И. Блинов, И.С. 
Сергеев (и др.) -  М., Федеральный институт развития образования;
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9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 
стандарта общего образования»;

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной 
деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;

11. Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных объединениях»
12. Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения 

«Юнармия» от 28.05.2016 г.
13. Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского детско- 

юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия», утвержденное 
решением Главного штаба ВВПОД «Юнармия», протокол № 4 от 26.01.2017 г.

Критерии эффективности программы:
- степень участия детей в мероприятиях, кружках, соревнованиях, музыкальных часах и т.д.;
- мотивация детей на различные виды деятельности;
- результаты диагностики психологического и эмоционального состояния подростков;
- результаты диагностики активности детей в мероприятиях и разных видах деятельности. 
Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы: в том, что она 
в полной мере позволяет подросткам освоить юнармейское дело, увлекает их гражданско -  
патриотическим воспитание.

Основная цель программы -  совершенствование гражданского и патриотического воспитания 
подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах 

Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи:
• Воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению обществу и

государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества;
• Укрепление здоровья, военно-патриотическое воспитание молодёжи, комплексная

подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России;
• Развитие физических, духовных и нравственных качеств личности, формирование

здорового образа жизни;
• Профессиональная ориентация подростков;
• Закрепление навыков, полученных в процессе обучения в общеобразовательных

учреждениях.
Для достижения поставленных задач в ходе занятий выдается теоретический материал (рассказ, 

объяснение, показ), для обучения, закрепления и проверки усвоения пройденного материала 
проводятся практические занятия и прием тестов физической подготовленности.
Программа состоит из 7 разделов: основы знаний «Юнармейца», физическая подготовка, огневая 
подготовка, строевая подготовка, исторические и боевые традиции Отечества, медицинская 
подготовка, основы безопасности жизнидеятельности.

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
При реализации данной программы основываюсь на базовые знания обучающихся, полученные на 
уроках ОБЖ и физической культуры. Реализация данной программы позволяет подготовить 
подростков к военной службе в соответствии с требованиями Федеральных законов «Об 
образовании» и «О воинской обязанности и военной службе», а также подготовка на выезды на 
районные соревнования по «Зарнице», смотры и конкурсы Юнармейских отрядов.

Требования к уровню подготовки обучающихся
Контроль за ЗУН обучающихся осуществляется на практических занятиях в следующих 

формах: собеседование, выполнения контрольных упражнений.
По окончании курса данной программы, обучающиеся должны знать:
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• Технику безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке;
• Материальную часть автомата Калашникова;
• Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата Калашникова;
• Специфику физической подготовки;
• Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74;
• Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами;
• Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки;
• Государственную и военную символику;
• Дни воинской славы России;
• Структуру Вооруженных Сил Российской Федерации;
• Историю, символы и геральдику ЯНАО;
• Символы воинской чести;
• Правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм;
• Правила безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных 

ситуациях;
• Опасные природные факторы и защиту от их влияния;
• Современные средства поражения;
• Мероприятия ГО по защите населения;
• Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;
• Приборы радиационной и химической разведки и правила пользования ими.

Должны уметь:
* Выполнять неполную разборку и сборку АКМ-74;
* Правильно прицеливаться и прицельно вести стрельбу по мишени;
* Выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в отделении согласно 

Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации;
* Выполнять перевязку при различных видах травм, останавливать кровотечение 

различными способами, накладывать шины при различных переломах;
* Одевать противогаз и костюм химической защиты;
* Применять различные туристические узлы, в зависимости от ситуаций;
* Применять различные способы преодоления естественных препятствий в пешем и 

лыжном походах;
* Ориентироваться на местности с помощью карты и компаса.

Содержание рабочий программы 
«Юнармия»

Вводное занятие: Основы знаний «Юнармия» - обучающиеся знакомятся с коллективом, с 
деятельностью отряда «Юнармия» с правилами техники безопасности на занятиях по физической, 
стрелковой, строевой подготовке.

В разделе «Физическая подготовка» с обучающимися проводятся занятия, в процессе 
которых поводится физическая подготовка направленные на развитие физических качеств: сила, 
быстрота, ловкость, скоростная и силовая выносливость. С использованием различных средств и 
методов физического воспитания.

В разделе «Огневая подготовка» с обучающимися проводятся занятия, в процессе 
которых обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата Калашникова, Назначением, 
боевыми свойствами, общим устройством и принципом работы автомата. Выполняют неполную 
разборку и сборку АКМ-74. Знакомятся с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической 
винтовки.
Выполняют стрельбу по мишеням.
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В разделе «Строевая подготовка» обучающиеся знакомятся и изучают на практике 
строевые приёмы на месте и в движении, и с оружием (автоматом АКМ-74) согласно (Строевому 
уставу Вооруженных Сил Российской Федерации.

В разделе «Исторические и боевые традиции Отечества» обучающиеся знакомятся с 
Государственной и военной символикой, Днями воинской славы России, Символами воинской 
чести, основными битвами ВОВ, городами -  героями ВОВ, Вооруженными Силами Российской 
Федерации, историей, символами и геральдикой ЯНАО, Войсковыми званиями, Корабельными 
званиями, Воинскими сигналами управления строем, Государственными наградами РФ, Военно
исторической подготовкой «Великие полководцы России».

В разделе «Медицинская подготовка» обучающиеся знакомятся и изучают на практике 
правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, порезы, укусы 
животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). Первая помощь при 
ранениях и травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), первая помощь при переломах 
конечностей. Первая помощь при несчастном случае: остановка кровотечений, повязки на живот, и 
промежность, верхние и нижние конечности.
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Календарно-тематическое планирование 
1 год обучения -  4 класс

Название разделов и тем Количеств!зчасов Дата
Общее Теория Прак

тика
По плану Факт

Раздел 1. Основы знаний 
«Юнармейца».

2

Тема1. Знакомство с деятельностью 
кружка «Юнармеец». Техника 
безопасности на занятиях по 
физической, стрелковой, строевой 
подготовке.

2

Раздел 2. Физическая подготовка. 22
Тема1. Определение уровня 
физических качеств: сила, скоростная 
сила, выносливость, ловкость, силовая 
выносливость посредством сдачи 
тестов физической подготовленности.

4

Тема2. Изучение техники движений 
со снарядами и на тренажерах, оценка 
величины отягощения.

2 4

ТемаЗ. Круговая тренировка 
общефизической направленности.

- 6

Тема4. Круговая тренировка на 
развитие силы.

6

Раздел 3. Огневая подготовка. 30
Тема1. Материальная часть автомата 
Калашникова. Назначение, боевые 
свойства, общее устройство и принцип 
работы автомата.

2

Тема2. Последовательность неполной 
разборка и сборки АКМ-74. Меры 
безопасности при обращении с 
автоматом и патронами.

2 12

ТемаЗ. Знакомство с правилами 
прицеливания и стрельбы из 
пневматической винтовки.

2 12

Раздел 4. Строевая подготовка. 34
Тема1. Строевая стойка. Поворот 
месте.

ы на 2 4

Тема2. Строевой шаг. 2 4
ТемаЗ. Повороты направо-налево 
движении.

в 2 4

Тема4. Поворот кругом в движении. 2 4
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Тема5. Строевые приемы в движении 
в отделении.

2 8

Раздел 5. Исторические и боевые 
традиции Отечества.

12

Тема1. Войсковые звания. 2 -

Тема2. Корабельные звания. 2 -

ТемаЗ. Воинские сигналы управления 
строем.

2 -

Тема4. Государственные награды РФ. 2 -

Тема5. Военно-историческая 
подготовка Занятия «Великие 
полководцы России».

2

Темаб. Дни воинской славы России. 2 -

Раздел 6. Медицинская подготовка 3

Тема1. Первая медицинская помощь 
при различных видах травм.

~ 3

Итого: 105 34 71

Календарно-тематическое планирование 
2 год обучения -  5 класс

Название разделов и тем Количество часов Дата
Общее Теория Практика По плану Факт

Раздел 1. Основы знаний 
«Юнармейца».

1

Тема1. Знакомство с 
деятельностью кружка 
«Юнармеец». Техника 
безопасности на занятиях по 
физической, стрелковой,строевой 
подготовке.

1

Раздел 2. Физическая 
подготовка.

23

Тема1. Определение уровня 
физических качеств: сила, 
скоростная сила, выносливость, 
ловкость, силовая выносливость 
посредством сдачи тестов 
физической подготовленности.

1

Тема2„ Изучение техники 
движений со снарядами и на 
тренажерах, оценка величины 
отягощения.

1

ТемаЗ. Круговая тренировка 
общефизической направленности.

- 6

Тема4„ Круговая тренировка на 
развитие силы.

- 6
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Тема5. Круговая тренировка на 
развитие скоростной 
выносливости.

5

Темаб. Круговая тренировка 
повышенной интенсивности.

- 4

Раздел 3. Огневая подготовка. 25
Тема1. Материальная часть 
автомата Калашникова. 
Назначение, боевые свойства, 
общее устройство и принцип 
работы автомата.

2 3

Тема2. Последовательность 
неполной разборка и сборки 
АКМ-74. Меры безопасности при 
обращении с автоматом и 
патронами.

2 4

ТемаЗ. Знакомство с правилами 
прицеливания и стрельбы из 
пневматической винтовки.

2 12

Раздел 4. С троевая подготовка. 30
Тема1. Строевая стойка. 
Повороты на месте.

1 2

Тема2. Строевой шаг. 2 4
ТемаЗ. Повороты направо- 
налево в движении.

1 4

Тема4. Поворот кругом в 
движении.

2 4

ТемаЗ. Строевые приемы в 
движении в отделении.

2 8

Раздел 5. Исторические и 
боевые традиции Отечества.

6

Тема1. Государственная и 
военная символика.

1 “

Тема2. Дни воинской славы 
России.

1 “

ТемаЗ. Основные битвы ВОВ, 
города -  герои ВО В.

1 -

Тема4. Символы воинской чести. 1 -
ТемаЗ, Вооруженные Силы 
Российской Федерадии.

1 -

Темаб, История, символы и 
геральдика ЯНАО.

1 -

Раздел 6. Основы безопасности 
жизнедеятельности.

6

Тема1. Безопасность и защита 
человека в ЧС

1 1

Тема2„ ЧС локального характера 
в природе и безопасность.

1 1

ТемаЗ. Гражданская оборона. 1 1
Раздел 7. Медицинская 14
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подготовка
Тема1. Первая медицинская 
помощь при различных видах 
травм.

4 10

Итого: 105 28 77

Календарно-тематическое планирование 
3 год обучения -  6 класс

Название разделов и тем Количество часов Дата
Общее Теория Практика По плану Факт

Раздел 1. Основы знаний 
«Юнармейца».

1

Тема1. Знакомство с 
деятельностью кружка 
«Юнармеец». Техника 
безопасности на занятиях по 
физической, стрелковой,строевой 
подготовке.

1

Раздел 2. Физическая 
подготовка.

23

Тема1. Определение уровня 
физических качеств: сила, 
скоростная сила, выносливость, 
ловкость, силовая выносливость 
посредством сдачи тестов 
физической подготовленности.

1

Тема2. Изучение техники 
движений со снарядами и на 
тренажерах, оценка величины 
отягощения.

1

ТемаЗ. Круговая тренировка 
общефизической направленности.

“ 6

Тема4. Круговая тренировка на 
развитие силы.

6

Темаэ. Круговая тренировка на 
развитие скоростной 
выносливости.

5

Темаб. Круговая тренировка 
повышенной интенсивности.

- 4

Раздел 3. Огневая подготовка. 25
Тема1. Материальная часть 
автомата Калашникова. 
Назначение, боевые свойства, 
общее устройство и принцип 
работы автомата.

2 3

Тема2. Последовательность 
неполной разборка и сборки 
АКМ-74. Меры безопасности при 
обращении с автоматом и 
патронами.

2 4

9



10

ТемаЗ. Знакомство с правилами 
прицеливания и стрельбы из 
пневматической винтовки.

2 12

Раздел 4. Строевая подготовка. 30
Тема1. Строевая стойка. 
Повороты на месте. Строевой 
шаг.

1 4

Тема2. Повороты направо- 
налево, кругом в движении.

1 6

ТемаЗ. Строевые приемы в 
движении, одиночная подготовка.

1 4

Тема4. Строевые приемы в 
движении в отделении.

1 4

Тема5. Строевые приемы с 
оружием.

2 6

Раздел 5. Исторические и 
боевые традиции Отечества.

6

Тема1. Государственная и 
военная символика.

1 “

Тема2. Дни воинской славы 
России.

1 “

ТемаЗ. Основные битвы ВОВ, 
города -  герои ВОВ.

1 -

Тема4. Символы воинской чести. 1 -
Тема5. Вооруженные Силы 
Российской Федерации.

1 “

Темаб. История, символы и 
геральдика ЯНАО .

1 “

Раздел 6. Основы безопасности 
жизнедеятельности.

6

Тема1. Безопасность и защита 
человека в ЧС

1 1

Тема2. ЧС локального характера 
в природе и безопасность.

1 1

ТемаЗ. Гражданская оборона. 1 1
Раздел 7. Медицинская 
подготовка

14

Тема1. Первая медицинская 
помощь при различных видах 
травм.

4 10

Итого: 105 26 79

Методическое обеспечение.
В ходе занятий применяются методы: объяснительный, наглядный, объяснительно

иллюстративный, практический. В ходе практических занятий обучающиеся выполняют 
практические задания по пройденным темам, сначала под наблюдением преподавателя, а 
затем самостоятельно. После выполнения задания производится разбор ошибок.

Для реализации данной программы требуется учебные макеты автомата Калашникова, 
пневматические винтовки, туристическое снаряжение (обвязки, страховочные верёвки,

10



репшнур, карабины, палатки разных конструкций, компасы, топографические карты, 
медицинские носилки, лыжное снаряжение, спортзал, плакаты по ориентированию и технике 
преодоления препятствий), спортивный инвентарь: мячи набивные, баскетбольные, 
волейбольные, гири, гантели, штанга, силовые тренажеры, противогазы, костюм химической 
защиты, приборы ДП -  5В и ВПХР (войсковой прибор химической разведки).

Дидактические материалы.
1. Учебные плакаты:

• Автомат Калашникова;
ч> Транспортировка пострадавшего;
<* Первая медицинская помощь;
* Топографические условные знаки.

2. Условные знаки топографических карт и карт для спортивного ориентирования.
3. Образцы туристического снаряжения (личного и группового).

Литература для педагога.

https://vunarmv.ru 
http://www .yunarmv-rt.ru 
http://rt-patriot.ru/ru/
https://militarvarms.ru/armii-mira/vooruzhennve-silv-rossiiskoi-fedqracii/
http://cska.ru

https://vunarmv.ru
http://www
http://rt-patriot.ru/ru/
https://militarvarms.ru/armii-mira/vooruzhennve-silv-rossiiskoi-fedqracii/
http://cska.ru
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