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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа юнармейского отряда «Заря» имени Петра Носырева разработана 
на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения 
Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн).

Настоящая Программа обеспечивает:
ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 
поведения;

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 
преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 
уровне образования:

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 
необходимых для последующей жизни и деятельности юнармейского отряда;

выработку практико-ориентированных компетенций. соответствующих 
потребностям современности;

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 
взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков у 
юнармейцев.

В целях обеспечения системного подхода в изучении разделов военно- 
патриотической подготовки на уровне начального и основного общего образования 
Программа предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы 
изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 
жизнедеятельности: «предвидеть опасность — *  по возможности её избегать — *  при 
необходимости действовать».

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЮНАРМЕЙСКОГО ОТРЯДА

Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан Российской 
Федерации 2016-2020 годы», утверждённой постановлением Правительства Российской 
Федерации от 30 декабря 2015 г. № 1493 определено понятие патриотического 
воспитания, которое представляет собой систематическую и целенаправленную 
деятельность органов государственной власти, институтов гражданского общества и 
семьи по формированию у граждан высокого патриотического сознания, чувства 
верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и 
конституционных обязанностей по защите интересов Родины. Также, согласно «Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» регламентируется 
необходимость создания системы комплексного методического сопровождения 
деятельности педагогов и других работников, участвующих в воспитании подрастающего 
поколения, по формированию российской гражданской идентичности.

При этом, в рамках осуществления деятельности по патриотическому воспитанию 
детей и молодежи особое внимание должно уделяться взаимодействию с институтами 
гражданского общества и общественными некоммерческими организациями.

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное 
образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование 
гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, 
умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной 
жизни и жизни Родины. Актуальность совершенствования учебно-методического 
обеспечения определяется системообразующими документами в области безопасности:



Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 
Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). Доктрина информационной безопасности 
Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 
646). Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ 
Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474). Государственная 
программа Российской Федерации «Развитие образования» (Постановление
Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642).

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к деятельности отряда 
несколько скорректированы. Деятельность отряда связанна с предметной областью 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Программа 
деятельности отряда направлена на обеспечение формирования базового уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у юнармейцев умений 
распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрашзовывать конфликтные ситуации, 
решать сложные вопросы социатьного характера, грамотно вести себя в чрезвычайных 
ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 
защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и 
моратьно-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 
социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно- 
социатьной и информационной среде, способствует проведению мероприятий 
профилактического характера в сфере безопасности.

Педагогическая целесообразность предусматривает получение учащимися знаний об 
обороне государства, составе, структуре и задачах, решаемых Вооруженными Силами 
Российской Федерации, традициях русской армии в различные временные эпохи, 
положениях Конституции и Законах Российской Федерации по вопросам воинской 
обязанности граждан и ответственности за их нарушение, овладение элементами военной 
и медико -  санитарной подготовки, получение физической закалки, овладение основами 
туристской подготовки, приобретение навыков по гражданской обороне.

Педагогическая значимость обусловлена тем. что. занимаясь в Юнармии. учащиеся 
развивают качества и способности, помогающие им в жизни и других видах деятельности: 
умение сосредотачивать внимание, собранность, терпение, быстрота мышления и 
смекалка. Кроме того, работая в команде вырабатывается командный дух и 
взаимовыручка. Все эти навыки и качества помогут воспитать ответственного гражданина 
страны и защитника Родины.

Особенности содержания программы позволяют воспитывать у молодежи высокой 
гражданско-социальной активности. патриотизма. приверженности идеям 
интернационализма, противодействия идеологии экстремизма; изучение истории страны и 
военно-исторического наследия Отечества, развитие краеведения, расширение знаний об 
истории и выдающихся людях «малой» Родины; развитие в молодежной среде 
ответственности, принципов коллективизма, системы нравственных установок личности 
на основе присущей российскому обществу системы ценностей; формирование 
положительной мотивации у молодых людей к прохождению военной службы и 
подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; укрепление 
физической закатки и физической выносливости; активное приобщение молодежи к 
военно-техническим знаниям и техническому творчеству соответствуют основным 
направлениям воспитательной работы проводимой в образовательных организациях.



ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ РАЗДЕЛОВ ЮНАРМЕЙСКОЙ ПОДГОТОВКИ

Целью юнармейского отряда является формирование у обучающихся навыков и 
качеств, которые помогут воспитать ответственного гражданина страны и защитника 
Родины, что предполагает:

- углубить знания по истории и географии Российской Федерации и Камчатского
края;

- ознакомить с военной историей Отечества;
- формировать профессионально значимые качества и умения, верность 

конституционному и военному долгу;
- формировать потребность учащихся в постоянном пополнении своих знаний, в 

укреплении своего здоровья;
- содействовать подготовке подрастающего поколения к военной службе;
- формировать навыки самообслуживания;
- формировать потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации 

и выработке адекватной самооценки;
- развивать память, логическое мышления;
- воспитывать морально-волевые качества личности;
- воспитывать уважение к Российской армии;
- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;
- воспитывать ответственность за порученное дело;
- формировать чувства взаимоуважения, взаимопонимания и взаимоподдержки, 

чувства коллективизма;
- формировать устойчиво-позитивное отношение к окружающему миру;
- воспитывать у подростков готовность к защите Отечества, действиям в 

экстремальных ситуациях;
- воспитывать у подростков способность к лидерству, способность в критической 

ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов коллектива;
- формировать готовность школьников к отношениям в обществе и преодолению 

жизненных трудностей, проверка своих сил и возможностей, активное самовоспитание.

МЕСТО В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Изучение разделов подготовки юнармейца осуществляется с учащимися в 3-11 классах 
по 3 часа в неделю. Всего на осуществление образовательной деятельности в отряде 
отводится 102 часа.



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Вводное занятие: Основы знаний «Юнармия» - обучающиеся знакомятся с 
коллективом, с деятельностью отряда «Юнармия» с правилами техники безопасности на 
занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке.

В разделе «Физическая подготовка» с обучающимися проводятся занятия, в 
процессе которых поводится физическая подготовка направленные на развитие 
физических качеств: сила, быстрота, ловкость, скоростная и силовая выносливость. С 
использованием различных средств и методов физического воспитания.

В разделе «Огневая подготовка» с обучающимися проводятся занятия, в процессе 
которых обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата Калашникова, 
Назначением, боевыми свойствами, общим устройством и принципом работы автомата. 
Выполняют неполную разборку и сборку АКМ-74. Знакомятся с правилами прицеливания 
и стрельбы из пневматической винтовки.

Выполняют стрельбу по мишеням.

В разделе «Строевая подготовка» обучающиеся знакомятся и изучают на 
практике строевые приёмы на месте и в движении, и с оружием (автоматом АКМ-74) 
согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации.

В разделе «Исторические и боевые традиции Отечества» обучающиеся 
знакомятся с Государственной и военной символикой, Днями воинской славы России, 
Символами воинской чести, основными битвами ВОВ, городами -  героями ВОВ, 
Вооруженными Силами Российской Федерации, историей, символами и геральдикой 
ЯНАО, Войсковыми званиями, Корабельными званиями, Воинскими сигналами 
управления строем, Государственными наградами РФ, Военно-исторической подготовкой 
«Великие полководцы России».

В разделе «Медицинская подготовка» обучающиеся знакомятся и изучают на 
практике правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, 
порезы, укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). 
Первая помощь при ранениях и травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), 
первая помощь при переломах конечностей. Первая помощь при несчастном случае: 
остановка кровотечений, повязки на живог, и промежность, верхние и нижние конечности.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Юнармеец должен знать:

- основы воинских знаний и воинской дисциплины
- историю родного края, овладеть основами познавательной деятельности, культурой 
мышления;
- правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы здорового образа 
жизни, способы безопасности жизнедеятельности, как действовать в чрезвычайных 
ситуациях и экстремальных условиях;
- знания в области краеведения, физической культуры, медицины и начала допризывной 
подготовки;
- способы оказания первой медицинской помощи 
-традиционные средства навигации, ориентирования и радиосвязи 
-структуру армии РФ, рода войск, звания
- основы тактики ведение боя
- основы строевой подготовки

Юнармеец должен уметь:

- обслуживать, чистить, смазывать и ставить на хранение пневматическую винтовку и 
автомат АК-74; стрелять по мишеням, производить неполную разборку и сборку 
автомата на время; снаряжать магазин автомата патронами; метать гранату
- распознавать виды оружия, знать материальную часть автомата Калашникова и ручных 
осколочных гранат, основные правила стрельбы;
- выполнять упражнение по строевой подготовке
- оказывать первую медицинскую помощь
- ориентироваться на местности, читать карту
- действовать в экстремальных ситуациях
- вязать туристические узлы, правильно рс13водить костер
- использовать средства индивидуальной защиты



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Название разделов и тем Количество часов

Общее Теория Практика

Раздел 1. Основы знаний
«Юнармейца».

__

1

Тема1. Знакомство с деятельностью 
кружка «Юнармеец». Техника 
безопасности на занятиях по 
физической, стрелковой, строевой 
подготовке.

1

Раздел 2. Физическая подготовка. 22

Teiwal. Определение уровня 
физических качеств: сила, скоростная 
сила, выносливость, ловкость, силовая 
выносливость посредством сдачи 
тестов физической подготовленности.

4

Тема2. Изучение техники движений 
со снарядами и на тренажерах, оценка 
величины отягощения.

2 4

ТемаЗ. Круговая тренировка 
общефизической направленности.

6

Тема4. Круговая тренировка на 
развитие силы.

6

Раздел 3. Огневая подготовка. 30

Тема1. Материальная часть автомата 
Калашникова. Назначение, боевые 
свойства, общее устройство и принцип 
работы автомата.

2

Тема2. Последовательность неполной 
разборка и сборки АКМ-74. Меры 
безопасности при обращении с 
автоматом и патронами.

2 12

ТемаЗ. Знакомство с правилами 
прицеливания и стрельбы из 
пневматической винтовки.

2 12

Раздел 4. Строевая подготовка. 34

Тема1. Строевая стойка. Повороты на 
месте.

2 4



Тема2. Строевой шаг. 2 4

ТемаЗ. Повороты направо-налево в 
движении.

2 4

Тема4. Поворот кругом в движении. 2 4

Тема5. Строевые приемы в движении 
в отделении.

2 8

Раздел 5. Исторические и боевые 
традиции Отечества.

9

Тема1. Войсковые звания. 2 -

Тема2. Корабельные звания. 2 -

1 ТемаЗ. Воинские сигналы управления 
строем.

2

| Тема4. Государственные награды РФ. 2 -

Тема5. Военно-историческая 
подготовка Занятия «Великие 
полководцы России».

1

Раздел 6. Медицинская подготовка 3

Тема1. Первая медицинская помощь 
при различных видах травм.

3

Итого:
1

102 31 71



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Название разделов и тем Количество часов Дата

Общее Теория Прак
тика

По плану Факт

Раздел 1. Основы знаний 
«Юнармейца».

1

Тема1. Знакомство с деятельностью 
кружка «Юнармеец». Техника 
безопасности на занятиях по 
физической, стрелковой, строевой 
подготовке.

1

Раздел 2. Физическая подготовка. 22

Тема1. Определение уровня 
физических качеств: сила, скоростная 
сила, выносливость, ловкость, силовая 
выносливость посредством сдачи 
тестов физической подготовленности.

4

Тема2. Изучение техники движений 
со снарядами и на тренажерах, оценка 
величины отягощения.

2 4

ТемаЗ. Круговая тренировка 
общефизической направленности.

6

Тема4. Круговая тренировка на 
развитие силы.

6

Раздел 3. Огневая подготовка. 30

Тема1. Материальная часть автомата 
Калашникова. Назначение, боевые 
свойства, общее устройство и принцип 
работы автомата.

2

Тема2. Последовательность неполной 
разборка и сборки АКМ-74. Меры 
безопасности при обращении с 
автоматом и патронами.

2 12

ТемаЗ. Знакомство с правилами 
прицеливания и стрельбы из 
пневматической винтовки.

2 12

Раздел 4. Строевая подготовка. 34



Тема1. Строевая стойка. Повороты на 
месте.

2 4

Тема2. Строевой шаг. 2 4

ТемаЗ. Повороты направо-налево в 
движении.

2 4

Тема4. Поворот кругом в движении. 2 4

Тема5. Строевые приемы в движении 
в отделении.

2 8

Раздел 5. Исторические и боевые 
традиции Отечества.

12

Тема1. Войсковые звания. 2 -

Тема2. Корабельные звания. 2

ТемаЗ. Воинские сигналы управления 
строем.

2

Тема4. Государственные награды РФ. 2 -

Тема5. Военно-историческая 
подготовка Занятия «Великие 
полководцы России».

2

Темаб. Дни воинской славы России. 2 -

Раздел 6. Медицинская подготовка 3

Тема1. Первая медицинская помощь 
| при различных видах травм.

о
2)



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

1. Федеральный закон от 31 мая 1996 г. №61-ФЗ «Об обороне».
2. Федеральный закон от 28 марта 1998 г. №53-Ф3 «О воинской обязанности и 

военной службе».
3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации».
4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. -  М.: РИПОЛ 

классик; Издательство «Омега-Л», 2017. -  493 с.: ил., табл.
5. Основы безопасности жизнедеятельности 10. 11 классы. Учебники под редакцией 

А.Т. Смирнова, Б. И. Мишина, В. А. Васнева, Москва, «Просвещение» ОАО 
«Московские учебники», 2008г.

6. Героико-патриотическое воспитание в школе: детские объединения, музеи, клубы, 
кружки, поисковая деятельность /Авт.-сост. Т. А.Орешкина. -  Волгоград: Учитель, 
2007,- 122 с.

7. Дополнительное образование детей: Учеб, пособие для студ. высш. учеб, заведений 
/ Под ред. О. Е. Лебедева. - М.: Гуманит.-изд. центр ВЛАДОС, 2000.

8. Методическое пособие по организации работы в сфере патриотического 
воспитания -  ред. Аппарата Совета министров Республики Крым, 2015.

9. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, конспекты уроков, 
разработки занятий /Авт.-сост. И. А.Пашкович. -  Волгоград: Учитель, 2006. -  169 
с.

10. Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г.
№144 ВПП «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской
Федерации к военной службе».

11. Пути модернизации образования: инновационные образовательные и
организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах:
материалы и учебно-методические разработки участников Всероссийского
семинара-совещания / сост. А. Н.Кузибецкий, Е. В.Никулыпина. -  Волгоград: Изд. 
ВГИПК РО, 2004,- 190 с.

12. Пути модернизации образования: инновационные образовательные и
организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах:
материалы и учебно-методические разработки участников Всероссийского
семинара-совещания / сост. А. Н.Кузибецкий, Е. В.Никулыпина. -- Волгоград: Изд. 
ВГИПК РО, 2004. -  190 с.

13. Пути модернизации образования: инновационные образовательные и
организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах:
материалы и учебно-методические разработки участников Всероссийского
семинара-совещания / сост. А. Н.Кузибецкий, Е. В.Никулыпина. -  Волгоград: Изд. 
ВГИПК РО, 2004.- 190 с.

14. Современная начальная военная подготовка, Учебно-методические материалы. 
Даурцев К.В. (руководитель проекта) и др. -  учебный центр «Вымпел-Каскад». М. 
2016.



15. Агапова И.А., Давыдова М.А. Патриотическое воспитание в школе. -  М.: Айрис- 
пресс, 2002.

16. Басова, Н. В. Педагогика и практическая психология. -  Ростов н/Д: «Феникс». 
1999.-416 с.

17. Бачевский В. И.. Система военно-патриотического воспитания 
несовершеннолетних граждан: Учебно-методическое пособие по разделу «Основы 
военной службы». -  М.: ООО «Редакция журнала «Военные знания», 2001. -  186 с.

18. Беспятова Н. К., Военно-патриотическое воспитание детей и подростков как 
средство социализации / Н. К.Беспятова, Д. Е.Яковлев. -  М.: Айрис-пресс. 2006. -  
192 с.

19. Борсаков В.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Организация учебных 
сборов. 10 класс: учеб. Пособие для общеобразоват. организаций -  2-е изд. -  М.: 
Просвещение, 2016 -  126 с.

20. Буторина, Т. С., Воспитание патриотизма средствами образования / Т. С. Буторина. 
Н. П.Овчинникова -  СПб: КАРО. 2004. -  224 с.

21. Воронцов, В. Л., Могущество знания. -  М.: Изд-во «Знание», 1979. -  380 с.
22. Гогунов Е. Н., Мартьянов Б. И. Психология физического воспитания и спорта. - М.: 

ACADEMIA, 2000.
23. Евладова Е. Б., Логинова Л. Г., Михайлова Н. Н. Дополнительное образование 

детей: Учеб.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. - М.: Гуманит.- 
изд. центр ВЛАДОС, 2002.

24. Касимова Т. А., Патриотическое воспитание школьников: Методическое пособие / 
Т. А. Касимова, Д. Е.Яковлев. -  М.: Айрис-пресс. 2005. -  64 с.

25. Мизиковский Е. В. Межпредметные связи в курсе допризывной подготовки 
юношей. -  М.: Просвещение, 1990. -  237 с.

26. Николаев Е. Е.. Воспитание гражданских качеств подростков в детских 
общественных объединениях. -  Екатеринбург: Изд-во Урал.ун-та, 2004. -  134с.

27. Смирнов А.Т., Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. 10- 
11 классы: учеб.пособие для учителей общеобразоват. организаций -  2-е изд. -  М.: 
Просвещение, 2016-95 с.

28. Шапкин П.С.. Методические рекомендации по патриотическому воспитанию в 
военных и спортивных клубах -  М.: ОМОО «Правовая Россия», 2015. -  48 с.
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